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<p>课堂秘密：震动器的隐秘使用</p><p><img src="/static-img/3s
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M18cvA_1l-.jpg"></p><p>在许多学校里，学生们面临着长时间的坐
姿学习，这对于一些人来说可能会显得枯燥无聊。为了打破这种单调，
他们有时候会寻找一些小把戏来保持注意力和兴奋度。在这些尝试中，
有一种设备成了他们的宠物——震动器。</p><p>上课同桌把震动器夹
在腿里，这种行为看似平常，但实际上却是对规则的一次挑战。震动器
通常用于手机或其他电子设备上，它通过振动来提醒用户，如有未接电
话、短信或者应用程序通知。然而，在课堂上，同桌之间悄悄传递并使
用这类设备，却成为了许多学生尝试的新方式。</p><p><img src="/s
tatic-img/aYu0lbo8SeuolP9g2VUGIGUvt0SGMqe2Br2LaL5ZcfIyg
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g.jpg"></p><p>一位名叫张伟的小学二年级学生回忆起他初中的经历
时说：“我们班上的几个孩子发现了一个好玩的事情，那就是用手机里
的振动功能给彼此发消息。一开始只是偶尔玩耍，但很快就变成了每天
下午课间休息的时候必备的娱乐活动。”</p><p>另一个例子来自高中
生李娜，她形容了自己高中的经历：“当我们的老师讲授历史知识时，
我们就会互相悄悄地发送简短信息或是闹钟设置，以便在特定的时间点
让座位上的同学知道它到了‘作业时间’或者‘要注意听讲了’。”</
p><p><img src="/static-img/1yOkUvZHwvyWDiiqEWeEGWUvt0S
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但它们也反映出学生们对应付日益紧张生活节奏和寻求个性化学习方法
的心理需求。这不仅仅是一个简单的问题，而是一种关于如何适应现代
教育环境、如何维持个人兴趣与学习任务平衡，以及如何找到逃避压力



的方式。</p><p>当然，教师和家长对于这些现象并不感到愉快，因为
这背后的潜在危机包括分心、不良习惯形成以及技术依赖等问题。但同
时，也有人认为这是新的时代背景下人们表达个性的体现，对于那些能
够适当利用技术帮助学习而不是干扰其的人来说，这样的做法可以被视
为一种创新的教学手段。</p><p><img src="/static-img/VmLDsxFf5
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之，上课同桌把震动器夹在腿里这一现象虽然触犯了学校规则，但也反
映出了一些基本的心理需求。教育工作者应当认识到这一点，并考虑采
取更有效的手段去满足这些需求，同时引导学生以积极健康的方式享受
科技带来的便利。</p><p><a href = "/pdf/613030-上课同桌把震动器
夹在腿里 - 课堂秘密震动器的隐秘使用.pdf" rel="alternate" downlo
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.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


